
Data 30/10/2013 mercoledì 30/10/2013 mercoledì 30/10/2013 mercoledì 30/10/2013 mercoledì 30/10/2013 mercoledì 30/10/2013 mercoledì 30/10/2013 mercoledì 30/10/2013 mercoledì 
Luogo
Orario
Modulo
Argomento

Docente
Lezione

Data
Luogo
Orario
Modulo
Argomento

Docente
Lezione

Data
Luogo
Orario
Modulo
Argomento

Docente
Lezione

Data
Luogo
Orario
Modulo
Argomento
Docente
Lezione

Data
Luogo
Orario
Modulo
Argomento
Docente
Lezione

PalaArrex PalaArrex D'Annunzio PalaArrex

13.00 15:00-16:00 16:00-17:00 17:00-19:00 20.00 21:00-22:00

Seminario
Pranzo e 
ritrovo

Modello 
Prestativo

Modello 
Prestativo

Esempi di 
Riscaldamento

CENA

Corsisti e Tutors Taliento Taliento Tutors

Teorica Teorica Pratica Teorica

31/10/2013 giovedì 31/10/2013 giovedì 31/10/2013 giovedì 31/10/2013 giovedì 31/10/2013 giovedì 31/10/2013 giovedì 31/10/2013 giovedì 31/10/2013 giovedì 

PalaArrex PalaArrex D'Annunzio D'Annunzio PalaArrex PalaArrex

8:30-10:30 10:30-12:30 15:00-16:00 16:00-18:00 18:00-19:00 20.00 21:00-22:00

Seminario

Att. Motoria e PF 
nel Minibasket

La funzionalità  
musc. e articol.

La funzionalità  
musc. e articol.

La rapidità nella 
PCanestro

Valutazione 
Antropometrica

CENA

Cedolini Cuzzolin Tutors Cuzzolin Guderzo

Teorica Teorica Pratica Teorico/Pratica Teorica Teorica

01/11/2013 venerdì 01/11/2013 venerdì 01/11/2013 venerdì 01/11/2013 venerdì 01/11/2013 venerdì 01/11/2013 venerdì 01/11/2013 venerdì 01/11/2013 venerdì 

PalaArrex PalaArrex Centro fitness Centro fitness Centro fitness PalaArrex

8:30-10:30 10:30-12:30 15:00-16:00 16:00-17:00 17:00-19:00 20.00 21:00-22:00
Cert. NSCA Cert. NSCA Seminario

Princ. Gen. PF Princ. Gen. PF Strum Allen. 
Forza

Strum Allen. 
Forza

Strum Allen. 
Forza

CENA

Febbi Febbi Tutors Tutors Tutors

Teorica Teorica Pratica Pratica Pratica Teorica

02/11/2013 sabato02/11/2013 sabato02/11/2013 sabato02/11/2013 sabato02/11/2013 sabato02/11/2013 sabato02/11/2013 sabato02/11/2013 sabato

PalaArrex PalaArrex D'Annunzio D'Annunzio D'Annunzio SERATA

8:30-10:30 10:30-12:30 14:30-16:30 16:30-17:30 17:30-18:30 20.00 LIBERA

Elem. Statistica Forza Funzionale Accell. e decel. Forza Funzionale Forza Funzionale CENA

Boccia Panichi Riela Tutors Tutors

Teoria Teoria Pratica Pratica Pratica

03/11/2013 domenica03/11/2013 domenica03/11/2013 domenica03/11/2013 domenica03/11/2013 domenica03/11/2013 domenica03/11/2013 domenica03/11/2013 domenica

PalaArrex D'Annunzio D'Annunzio

8:30-9:15 9:15-12:30 12:30-13:00

PROVA SCRITTA TIROCINI Test Gradimento

CHIUSURA


