
SPECIALE FITNESS 
INTEGRATORI ALIMENTARI

MADE IN ITALY

FITNESS e   BODY BUILDING son o  sport caratte rizzati da un  e levato  
d ispen dio   plastico�en ergetico , d i zuccheri e  pro te in e , u tilizzati 
prevalen tem en te  dai p iù  im portan ti tessu ti m uscolari. Si tra tta  in fatti 
d i a ttività  sportive  d i tipo  prevalen tem en te  “an aerobico”, ovvero  
caratte rizzate  da esercizi m assim ali e  subm assim ali. Per questo , 
l’a lim en tazion e  e  l’in tegrazion e , in  grado  di sosten ere , ton ificare  
e  accrescere  la  m assa m uscolare , devon o  prediligere  un  o ttim ale  
fabbisogn o  di pro te in e  e  carbo idrati, rispe ttivam en te  do tati d i 
fun zion e  plastica  ed  en ergetica . In  questi sport, in fatti, il fabbisogn o  
di pro te in e  aum en ta ed  un’alim en tazion e  adeguata  dovrebbe  
apportare  m ediam en te  1,2�1,5 g/kg di peso  corporeo, da adeguare  
all’en tità  de ll’a llen am en to  ed  alle  caratte ristiche  fisiche  in dividuali. 

È stabilito  che  le  pro te in e  an im ali possiedon o  un’efficien za n u tritiva 
superio re  a lle  pro te in e  vegetali. Le  prim e in fatti son o  com ple te  e  
ricche  di tu tti gli am in oacidi essen ziali, le  secon de  (in  partico lare  
quelle  de i cereali) son o  caren ti in  a lcun i d i essi. Le  fon ti a lim en tari 
n obili d i pro te in e  son o  la tte  e  derivati, uova, carn e , pesce . 
Ogn i gio rn o  l’o rgan ism o distrugge  e  ricostru isce  pro te in e  (tu rn over) 
per garan tirci un a perfe tta  e fficien za fisica; po iché  n e l co rpo  um an o  
n on  esiste  un a riserva di pro te in e , ogn i gio rn o  dobbiam o in trodurn e  
con  l’a lim en tazion e  un a certa  quo ta . Altre ttan to  im portan te  è  
d istribu ire  la  lo ro  assun zion e  du ran te  tu tto  l’arco  de lla  gio rn ata , 
a lm en o  n e i tre  pasti prin cipali, m a an che  in  even tuali spun tin i.

Nel co rso  di sedu te  d i a llen am en to  lun ghe  ed in ten se , il m uscolo  va 
in con tro  a  CATABOLISMO (“brucia” se  stesso ); n e lle  o re  successive  
suben tra  invece  l’ANABOLISMO (ricostruzion e  m uscolare , tan to  più  
efficace  quan to  m iglio re  è  sta to  l’a llen am en to). Questa  fase  risu lta  
favorita  se  ven gon o  assun ti am in oacidi, in  partico lare  a  caten a 
ram ificata  e  glu tam in a, che  stim olan o  la  sin tesi d i pro te in e  e  qu in di 
la  crescita .

FITNESS E ALIMENTAZIONE
I carbo idrati giocan o  un  ruolo  fon dam en tale , dal pun to  
di vista  en ergetico .
Per questo , devon o  essere  assun ti regolarm en te  sia  du ran te  
i pasti che  du ran te  le  sedu te  d i a llen am en to. In  partico lare , è  
ben e  privilegiare  carbo idrati com plessi, proven ien ti da pasta  e  
riso  in tegrale , oppure  m altodestrin e  da m ais.
L’alim en tazion e  di ch i pratica  fitn ess e  body bu ild in g deve  essere  
com un que m olto  varia , ricca in  partico lare  d i fru tta  e  verdu ra, a  
regim e con tro lla to  d i grassi vegetali, tra  cu i son o  da privilegiare  gli 
o li e  grassi in satu ri o tten u ti dal pesce  (Om ega 3) p iu ttosto  che  dai 
fo rm aggi e  a ltri a lim en ti grassi.



La com un e alim en tazion e  n on  è  sem pre  in  grado  di soddisfare  
l’e levato  fabbisogn o  plastico�en ergetico  di co lo ro  che  pratican o  
fitn ess e  body bu ild in g. Per favorire  la  crescita  m uscolare  è  opportun o  
con sum are  5 pasti gio rn alie ri, in  cu i dev’essere  sem pre  presen te  un a 
m in im a quan tità  d i pro te in e . Per questo , rico rrere  so lo  agli a lim en ti 
d i u so  corren te , risch ia  d i appesan tire  il sistem a digeren te , apportare  
grassi e  tossin e  in  eccesso. I cibi in fatti devon o  essere  assun ti in  
gran di quan tità  per fo rn ire  il dosaggio  ideale  d i pro te in e , vitam in e , 
m in erali, m icron u trien ti così im portan ti n e l n u trim en to  de l tessu to  
m uscolare .
Gli in tegrato ri invece  con ten gon o  fon ti n obili d i pro te in e , am in oacidi 
e  carbo idrati,  vitam in e , m in erali, in  fo rm a pu ra, con cen trata  e  
rapidam en te  assim ilabile . Per ta le  m otivo, ch i deve  accrescere  la  
m assa m uscolare  ed  aum en tare  il peso  corporeo, n on  può  in trodurre  
so lo  agli a lim en ti co rren ti, m a deve  rico rrere  agli in tegrato ri a lim en tari 
n atu rali, in  grado  di riequ ilibrare  ve locem en te  le  fun zion i e  le  perdite  
n u trizion ali cu i l’o rgan ism o va in con tro  du ran te  l’esercizio . Oggi la  
tecn ologia  ci m ette  a  d isposizion e  estratti a lim en tari pro te ici dal la tte  
pu rissim i, a ltam en te  d igeribili (i�PEP) e  dalle  proprie tà  n u trizion ali 
strao rdin arie ; o ltre tu tto , con  la  possibilità  d i realizzare  m isce le  d i 
in gredien ti specificam en te  studiate  per ciascun a disciplin a sportiva 
ed  esigen za. Gli in tegrato ri n on  devon o  essere  con fusi n è  con  i 
farm aci n è  con  i prodo tti dopan ti. Essi però  devon o  essere  sce lti in  
m odo  in te lligen te  e  in  base  alle  reali n ecessità  fisiche . L’in tegrazion e  
alim en tare , in fatti, se  u tilizzata  co rre ttam en te  e  person alizzata  
secon do  le  esigen ze  in dividuali, un itam en te  a  volon tà , spirito  d i 
sacrificio  e  du ro  allen am en to, rappresen ta  un a riso rsa  ecce llen te  
per m iglio rare  la  perfo rm an ce , o ttim izzare  i processi m etabolici e  
favorire  il recupero  post esercizio .

Syform  ha un a sua filoso fia , fa tta  d i trasparen za e  pu rezza, d i 
equ ilibrio  e  n atu ra . La ricerca d i Syform  presuppon e con oscen za, 

in te lligen za, ch iarezza e  con cen trazion e , sia  in te lle ttuale  che  
ch im ica. Syform  ha deciso  d i im piegare  la  propria  esperien za 

per garan tire  prodo tti d i e levata  qualità  ed  efficacia , grazie  ad  
un a rigorosa se lezion e  de lle  m aterie  prim e ed alla  severità  

de i con tro lli.

PERCHÈ INTEGRATORI?

INTEGRATORI SYFORM

LINEE DI PRODOTTO

QUALITY CREATION
Creazion e  di fo rm ule  con ten en ti in gredien ti a ttivi supportati 
da  studi clin ici

Im piego  di m aterie  prim e a  m arch io  registra to  o  con  brevetto  
d i produzion e

Selezion e  di estra tti vegetali o tten u ti con  in n ovativi m etodi 
d i estrazion e

Materie  prim e n on  so ttoposte  a  irradiam en to  esen ti da ogm , 
bse , glu tin e , zucchero, con servan ti 

Im piego  di capsu le  vegetali Vegicaps®, com presse  tim e�
release , �lm atu ra, gastro resisten za

Selezion e  di laborato ri d i produzion e  certi�cati

Certi�cazion e  di con form ità  m icrobio logica, o rgan ole ttica  e  
n u trizion ale  de l prodo tto  �n ito

PROTEINE=STRUTTURA AMINOACIDI=FORZA

CARBOIDRATI=ENERGIA MICRONUTRIENTI

I prodo tti apparten en ti a  questa  sezion e  son o  partico larm en te  adatti a  
favorire  l’aum en to  e  l’e fficien za de lla  m assa m uscolare , in dispen sabili per 
un a perfe tta  fo rm a fisica  in  gen erale . Le  pro te in e  de l la tte  in  polvere , son o  
partico larm en te  u tili per arricch ire  la  co lazion e , e ffe ttuare  n u trien ti spun tin i 
tra  i pasti, sostitu ire  in  caso  di n ecessità  gli a lim en ti pro te ici. 

Pro te in e  n obili de l la tte , case in e  e  sie ropro te in e  
iso late , ricche  di am in oacidi essen ziali, ad  
asso rbim en to  graduale , “re tard”. Balan ce  è  
ideale  per po ten ziare  la  m uscolatu ra , sosten ere  
carich i d i lavoro  pesan te  e   m iglio rare  e lasticità , 
ton o  e  vigore  m uscolare . Altam en te  so lubile  
e  d igeribile , è  adatto  per arricch ire  spun tin i 
n u trien ti.

BALANCE
PROTEINE DEL LATTE AD AZIONE RETARD
+ TONO + MASSA MAGRA

In tegrato re  d i sie ropro te in e  iso late  de l 
la tte , partico larm en te  qualita tivo, ad  alta  
percen tuale  pro te ica. L’e levata  d igeribilità  de lle  
pro te in e  con ferisce  al prodo tto  un’estrem a 
rapidità  d i assim ilazion e , ren den dolo  ideale  
per un’in tegrazion e  u ltra  rapida d i pro te in e , 
n ecessaria  in  tu tte  le  situazion i d i d ie ta  
sbilan ciata , ipopro te ica, per gli sportivi, per 
acce lerare  il recupero.

DIAMOND WHEY
MASSIMA QUALITÀ NUTRIZIONALE 
RAPIDA ASSIMILAZIONE

STRUTTURA E FORZA

Prote in e  iso late  com ple tam en te  idro lizzate  de l 
sie ro  de l la tte . L’idro lisi spezza la  caten a pro te ica 
in  parti p iù  piccole , i peptid i appun to , costitu iti 
da  poch i am in oacidi, ren den do  più  rapida ed  
e� cien te  la  lo ro   assim ilazion e . iPep favorisce  
un  rapido  recupero  dopo  l’a llen am en to, ton i�ca i 
tessu ti e  stim ola le  d ifese  im m un itarie . 

iPEP
PROTEINE IDROLIZZATE DEL LATTE



In tegrato re  d i am in oacidi ram i�cati Kyowa , 
tra  i p iù  qualita tivi a l m on do. In dispen sabili 
tu tto  l’an n o  per garan tire  a l m uscolo  
m assim a e� cien za ed  en ergia . Gli am in oacidi 
risparm ian o  la  m assa m uscolare , favoriscon o  il 
recupero, m a son o  an che  fo rtem en te  en ergetici 
e  an tifa tica . Ideali in  gara  e  n e lle  sedu te  d i 
a llen am en to  in ten so.

FRIRAM
FORZA MUSCOLARE

In tegrato re  d i am in oacidi am in oacidi essen ziali 
e  vitam in a B6 in  grado  di stim olkare  la  sin tesi 
pro te ica, m iglio rare  l’um ore  e  l’a ttività  in te lle ttiva 
e  ra�orzare  il sistem a im m un itario . 

ESSENZIALE 8+
AMINOACIDI ESSENZIALI LIBERI

In tegrato re  d i HMB e  KIC due  sostan ze  che  
derivan o  dal m etabolism o degli am in oacidi 
ram i�cati; svolgon o  un  ruolo  im portan te  per 
prom uovere  la  sin tesi pro te ica m uscolare  dopo  
allen am en to  m olto  in ten so. Ideali in  caso  di 
perdita  d i peso, scarsa  capacità  d i recupero  e  
per po ten ziare  la  m assa m uscolare .

SYNTHESY -  HMB
FAVORISCE IL TROFISMO MUSCOLARE

In tegrato re  d i crea t in a  c it ra to  Crea p u re ® in  buste  
m on odose , la  p iù  so lubile , la  p iù  assim ilabile , 
la  p iù  e� cace  per il body bu ilder. Non  produce  
riten zion e  idrica . Perchè  la  creatin a d iven ti un a 
preziosa riserva di en ergia  esplosiva, essa  deve  
essere  d i e levata  qualità  e  assun ta  in  dosi co rre tte , 
secon do  quan to  prescritto  p iù  avan ti.

CITROFOS
ENERGIA E POTENZA ESPLOSIVA

In tegrato re  d i 3 tip i d iversi d i glu tam in a, un  
am in oacido  partico lam en te  im portan te  per 
favorire  il recupero  plastico  m uscolare  dopo  
un  esercizio  pro lun gato . Svolge  in oltre  azion e  
disin tossican te   ed  è  m olto  e� cace  per sosten ere  il 
sistem a im m un itario , partico larm en te  in debolito  
da un  allen am en to  in ten so.

GL3
DISINTOSSICANTE, RECUPERO

In tegrato re  d i pro te in e , n u trien ti essen ziali per il 
tro�sm o m uscolare , con  vitam in e  de l gruppo  B, 
in dicato  per sosten ere  l’in ten sa attività  sportiva e  
l’e� cien za m uscolare .

OPTIWHEY
PROTEINE DEL SIERO DI LATTE
CONCENTRATE, ISOLATE E IDROLIZZATE

Con tien e  m altodestrin e  tradizion ali, 
isom altu losio  e  Vitargo ®, un a m altodestrin a 
rivoluzion aria  da m ais realizzata  appositam en te  
per soddisfare  le  rich ieste  en ergetiche  di a tle ti 
so ttoposti a  d isciplin e  sportive  d i tipo  aerobico  
di a lm en o  1 o ra .

CARBO SPEED
ENERGIA INNOVATIVA DI VITARGO®

Glicogen  è  un  alim en to  a  base  d i Glucosio  in  
grado  di ripristin are  in  tem pi rapidissim i la  
d ispon ibilità  d i glicogen o, ovvero  di en ergia  
ce llu lare  e  m uscolare  per a�ron tare  qualsiasi 
sfo rzo.

GLICOGEN
RICARICA IL GLICOGENO

RED FITNESS

In tegrato re  a  base  d i estra tti vegetali con  proprie tà  
ton ico�en ergizzan ti quali Tribu lus, Fien o  greco, 
Maca e  Gyn ostem m a. E’ in dicato  per le  person e  
che  desideran o  favorire  in  m odo  to talm en te  
n atu rale  l’aum en to  de lla  sin tesi d i pro te in e  
m uscolari, il ton o, l’en ergia  e  la  resisten za.

TRIBOSID
VITAMINE, MINERALI E MICRONUTRIENTI

Nitrokic è  un  in tegrato re  a lim en tare  e� cace  
per favorire  la  sin tesi d i ossido  n itrico , un a 
sostan za che  m iglio ra  la  vascolarità  e  gen erale  e  
m uscolare , favoren do  il m etabolism o en ergetico  
di ch i pratica  a ttività  sportiva ad  e levata  in ten sità . 

NITROKIC
STIMOLATORE ANABOLICO

ENERGIA E RESISTENZA



Un  con cen trato  d i sostan ze  in  grado  di favorire  
la  m assim a carica  n ervosa e  con cen trazion e .
E’ in  grado  di abbassare  la  soglia  de lla  fa tica , 
m iglio rare  la  risposta  im m un itaria  e  la  reattività .

È un a fo rm ulazion e  m olto  e� cace  per 
acce lerare  il m etabolism o e  perdere  peso. I 
suo i com pon en ti agiscon o  in  perfe tta  sin ergia  
e  in ducon o  la  te rm ogen esi, un  processo  che  
distrugge  i grassi d i deposito  per produrre  
en ergia; grazie  a lle  sue  proprie tà , de term in a 
an che  un’o ttim ale  resa  en ergetica  e  vivacità  
m en tale .

TERMOGENIC ONE
TERMOGENICO BRUCIAGRASSI

Therm o Xtrem e è  un  in tegrato re  a lim en tare  
d i ca�ein a ed  estratti vegetali stan dardizzati; 
coadiuvan te  n e ll’am bito  d i d ie te  ipocalo riche  
con tro lla te  per la  riduzion e  de l peso  corporeo, 
è  u tile  per favorire  il �sio logico  processo  de lla  
te rm ogen esi. 

SMARTY �a le  e  Sh o t
CARICA E GRINTA

THERMO XTREME
TERMOGENICO BRUCIAGRASSI

TERMOGENICI

L’ acido  alfa�lipo ico, co fatto re  en zim atico  
de l ciclo  d i Krebs, garan tisce  un’o ttim ale  
d ispon ibilità  en ergetica . È un  po ten te  fa tto re  
an tiossidan te , che  ha d im ostrato  proprie tà  
pro te ttive  su lla  �bra n ervosa, tan to  da 
essere  u tilizzato  n e lla  te rapia  d i d iversi tip i d i 
n eu ropatie .

MIMIKER
ACIDO LIPOICO-BANABA E CROMO

In tegrato re  n atu rale , com ple to  d i vitam in e , 
m in erali e  o ligoelem en ti. Con tien e  in oltre  un a 
serie  d i m icron u trien ti, estra tti dalla  fru tta  e  
verdu ra,  con   a ttività  an tiossidan te . Ideale  
in  caso  di m aln u trizion e , stan chezza, fo rte  
im pegn o  �sico  sportivo   o  lavorativo.

MULTIVITAMIN
27 MICRONUTRIENTI

Lo  Zin co  è  un  o ligoelem en to, com pon en te  
essen ziale  d i n um erosi en zim i attivi n e i processi 
de lla  respirazion e  ce llu lare , n e lla  regolazion e  
de l pH del san gue , de lla  sin tesi d i pro te in e  de l 
co llagen e  in dispen sabili a lla  in tegrità  e  be llezza 
de lla  pe lle .

ZINCOR
ZINCO E RAME IN SINERGIA

In tegrato re  a ltam en te  qualita tivo  e  con cen trato  
al 72% in  acidi grassi Om ega 3, o tten u to  per  tripla  
d istillazion e  dall’o lio  d i pesce  azzu rro . Con tien e  
40% di EPA e  20%DHA. Favorisce  la  fun zion alità  
cardiovascolare .

EFA BLU
PROTEZIONE CARDIOVASCOLARE

La Rosa can in a è  un a pian ta  o� cin ale  m olto  
ricca in  �avon o idi e  vitam in a C, in  quan tità  
d ieci volte  superio re  a l succo  degli agrum i.  La 
vitam in a C è  in dicata  per preven ire  m alattie  
a  carico  de ll’apparato  cardiocircolato rio  e  da 
ra�reddam en to, quali ra�reddore  e  in �uen za e  
ha un a m arcata  azion e  an tiossidan te .

ROSA C
UNA SPREMUTA DI SALUTE

INTEGRAZIONE SPECIFICA

Ripristin a le  riserve  d i sali m in erali 
a lcalin izzan ti, n eu tralizza l’eccessiva acidosi 
m etabolica , favorisce  il recupero  de ll’e� cien za 
�sica. Alkalin  è  ideale  du ran te  l’esercizio  o  la  gara  
e  per favorire  il recupero, per ch i è  so ttoposto  a  
superlavoro  e  fo rte  stress. Miglio ra  l’assun zion e  di 
creatin a. 

ALKALIN
CONTRASTA L’ACIDOSI GENERALE



BODY TONIC FITNESS COMPETITIVO
OBIETTIVO: AUMENTO DELLA MASSA 
MAGRA DI QUALCHE KG

OBIETTIVO: TONIFICAZIONE MUSCOLARE

DURATA 3 MESI

COLAZIONE
10 MIN. PRIMA

DURANTE

CITROFOS*
1 bustin a in  150 m l d’acqua

BALANCE
2 m isu rin i in  200 m l d’acqua o  la tte  m agro

METÀ POMERIGGIO
SPUNTINO BALANCE

2 m isu rin i in  200 m l d’acqua o  la tte  m agro
ALLENAMENTO
DURANTE CARBO SPEED**

3 m isu rin i scio lti in  250 m l d’acqua

* CITROFOS va u tilizzato  per cicli d i 30  gio rn i, a lte rn ati a  30  gio rn i d i stop.
** CARBO SPEED va u tilizzato  so lo  se  c’è  bisogn o  di en ergia  per a llen arsi e
     n on  ci son o  problem i d i sovrappeso.

DURATA 3 MESI

COLAZIONE
10 MIN. PRIMA

DURANTE

CITROFOS*
1 bustin a in  150 m l d’acqua

BALANCE
2 m isu rin i in  200 m l d’acqua o  la tte  m agro
TRIBOSID 2  com presse

SPUNTINO 
METÀ POMERIGGIO BALANCE

2 m isu rin i in  200 m l d’acqua o  la tte  m agro
ALLENAMENTO
DURANTE

15-20 MIN. DOPO

CARBO SPEED**
3 m isu rin i scio lti in  250 m l d’acqua
FRIRAM 5 com presse
TRIBOSID 2  com presse

* CITROFOS va u tilizzato  per cicli d i 30  gio rn i, a lte rn ati a  30  gio rn i d i stop.
** CARBO SPEED va u tilizzato  so lo  se  c’è  bisogn o  di en ergia  per a llen arsi e
     n on  ci son o  problem i d i sovrappeso.

PIANI DI SUPPLEMENTAZIONE

DIMAGRIMENTO DONNA
OBIETTIVO: PERDERE PESO, MANTENENDO
IL TONO MUSCOLARE

* E’ im portan te  associare  a ll’in tegrazion e  un  pian o  alim en tare  ipocalo rico  
preferibilm en te  pro te ico�chetogen ico. In  partico lare , il p ian o  alim en tare  
DIETASIRT® può  produrre  un a perdita  d i peso  fin o  a  10  kg.

DURATA 2 MESI*

COLAZIONE
10 MIN. PRIMA TERMOGENIC ONE o  THERMO TWIN

1 com pressa
DIAMOND WHEY
2 m isu rin i in  200 m l d’acqua o  la tte  m agro

PRANZO
10 MIN. PRIMA TERMOGENIC ONE o  THERMO XTREME

1 com pressa
METÀ POMERIGGIO
30-40 MIN. PRIMA DIAMOND WHEY

2 m isu rin i in  200 m l d’acqua o  la tte  m agro

BODY BUILDING
OBIETTIVO: DEFINIZIONE E 
MANTENIMENTO DELLA MASSA MAGRA

PIANI DI SUPPLEMENTAZIONE

DURATA 3 MESI

COLAZIONE
10-15 MIN. PRIMA

DURANTE

THERMO XTREME  1 com pressa

DIAMOND WHEY
3 m isu rin i in  200 m l d’acqua o  la tte  m agro

PRANZO
10 MIN. PRIMA

DURANTE

THERMO XTREME  1 com pressa

MULTIVITAMIN  1 com pressa

METÀ POMERIGGIO
DIAMOND WHEY
3 m isu rin i in  200 m l d’acqua o  la tte  m agro

ALLENAMENTO
15-20 MIN. DOPO i-PEP

2 m isu rin i in  200 m l d’acqua o  la tte  m agro
SYNTHESY  4 com presse
MIMIKER  1 capsu la

CENA
DURANTE MULTIVITAMIN  1 com pressa

PRIMA DI CORICARSI GL3  1 bustin a in  150 m l d’ acqua
ALKALIN  1 bustin a in  150 m l d’ acqua



BODY BUILDING

DURATA 3 MESI

COLAZIONE
10 MIN. PRIMA

DURANTE

CITROFOS*
1 bustin a in  150 m l d’acqua

BALANCE
2 m isu rin i in  200 m l d’acqua o  la tte  m agro
TRIBOSID***  3 com presse
ZINCOR***  1 capsu la

ALLENAMENTO
DURANTE

15-20 MIN. DOPO

CARBO SPEED*
2 m isu rin i in  250 m l d’acqua

CARBO SPEED*
2 m isu rin i in  250 m l d’acqua
iPEP  o  DIAMOND WHEY  2 m isu rin i
FRIRAM  5 com presse
MIMIKER  1 capsu la

PRANZO
10 MIN. PRIMA

DURANTE

CITROFOS*
1 bustin a in  150 m l d’acqua (so lo  per 7 
gio rn i)

MULTIVITAMIN  1 com pressa
EFA BLU  2 perle
ZINCOR***  1 capsu la

CENA
DURANTE MULTIVITAMIN  1 com pressa

EFA BLU  2 perle
ZINCOR***  1 capsu la

METÀ POMERIGGIO
BALANCE
2 m isu rin i in  200 m l d’acqua o  la tte  m agro

PRIMA DI CORICARSI
GL3   1 bustin a in  150 m l d’acqua
TRIBOSID***  3 com presse

* CITROFOS va u tilizzato  per cicli d i 30  gio rn i, a lte rn ati a  30  gio rn i d i stop.
** CARBO SPEED va u tilizzato  so lo  se  c’è  bisogn o  di en ergia  per a llen arsi 

e  n on  ci son o  problem i d i sovrappeso.
    *** ZINCOR e  TRIBOSID devon o  essere  assun ti per 20  gio rn i a l

            m ese , cu i far segu ire  10  gio rn i d i pausa.

OBIETTIVO: AUMENTO 
SIGNIFICATIVO DI MASSA

ATTENZIONE: Gli schem i di in tegrazion e  proposti in  questa  gu ida son o  
pu ram en te  in dicativi. È la  variabiità  in dividuale  de lla  risposta  il prim o  
fatto re  da an alizzare . Il tra in er e  l’a tle ta , d i con certo , devon o  costan tem en te  
m on ito rare  le  sen sazion i che  produce  l’a llen am en to,  in  m odo  da correggere  
even tuali sin tom i n egativi (es. fa tica , acidosi m uscolare , d iffico ltà  d i recupero  
o  d i riposare  co rre ttam en te), u tilizzan do  un  pian o  di supplem en tazion e  an che  
differen te  da quello  proposto .

PIANI DI SUPPLEMENTAZIONE

1) L’ESPERTO RISPONDE
Nella  sezion e  “LIVE” del sito  syfo rm .com , puo i ben e�ciare  
gratu itam en te  de lle  risposte  de i n ostri esperti a  dom an de di 
caratte re  gen erale  sugli in tegrato ri Syform .

2) CONSULENZA NUTRIZIONALE
Nella  sezion e  “LIVE” puo i  rivolgerti d ire ttam en te  ai n ostri esperti 
per ricevere  da lo ro  un  servizio  d i con su len za n u trizion ale  
person alizzato .  Tale  servizio  è  a  pagam en to.

CONSULENTI SYFORM
DR.SSA SARA FABRIS � Spilim bergo  (Ud)
Laurea in  d ie tistica . Specializzazion e  in  �to terapia . 
Ex n uo tatrice  agon istica , live llo  n azion ale .
sarafabris@hotm ail.it

DR. ANDREA RIZZO � Gen ova
Laurea in  Scien ze  m otorie . Person al tra in er
e  preparato re  a tle tico  pro fession ista .
Esperto  d i n u trizion e  e  in tegrazion e  alim en tare  avan zata .
in fo@scien ti�c�train in g.com

DR.SSA BEATRICE DAL DEGAN � Treviso
Laurea in  In fo rm azion e  Scien ti�ca de l Farm aco, 
frequen ta  la  Facoltà  d i Bio logia  de lla  Nu trizion e .
Ex n uo tatrice  agon istica .
specialist@syform .com

DR. GIORGIO TAVAGNA  � Vicen za
Laurea in  d ie tistica . Nu trizion ista  sportivo  e
Con su len te  per l’in tegrazion e  alim en tare . 
Triatle ta .
tavagn agio rgio@gm ail.com

SERVIZI SYFORM

Resta  s in to n izza to  co n  n o i

TROVA GLI INTEGRATORI SYFORM:
•   IN FARMACIA e   PARAFARMACIA
•   NEI MIGLIORI NEGOZI SPECIALIZZATI

In  un a situazion e  di m ercato  piu ttosto  de licata  e  com plessa, n e l 
labirin to  d i decin e  d i m iglia ia  d i in tegrato ri com m ercializzati, Syform  
con tin ua a  fon dare  la  propria  �loso�a su l con cetto  d i Qu a lit à , in tesa  
com e garan zia  d i co rrispon den za tra  con ten u to  de l prodo tto  e  
quan to  dich iarato  in  e tiche tta , fe rm e restan do  sicu rezza e  salubrità  
de l m edesim o. 
La qualità  de l prodo tto  è  sem pre  la  prim a e  p iù  valida garan zia  d i 
com petitività .
È n ecessario  però  che  l’u ten te  �n ale  ven ga in fo rm ato  di questo , a l 
�n e di po ter sceglie re  liberam en te  il prodo tto  che  ritien e  più  adatto  
a lle  proprie  esigen ze , in  re lazion e  al prezzo  di ven dita .
Proprio  per questo , stiam o in izian do  a  m ettere  a  d isposizion e  de i 
n ostri riven dito ri, speci�che  in fo rm azion i tecn iche  degli in tegrato ri 
a  m arch io  Syform .
A n ostro  parere , riten iam o che  questa  sia  l’un ica strada persegu ibile , 
per la  valo rizzazion e  oggi e  in  fu tu ro  de ll’im portan te  fun zion alità  
de ll’in tegrato re  a lim en tare .
In  questo  m odo  in ten diam o tu te lare  an che  i n ostri partn er            
com m erciali e  la  lo ro  pro fession alità .

QUALITÀ SYFORM
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