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Il carico atletico, le strategie nutrizionali
e la prevenzione delle problematiche

fisiche nel ciclismo moderno
teoria, pratica ed esperienze professionali

Dott. Gianni Cedolini - Preparatore Atletico
Dott. Virgilio Ottaviani - Chimico degli Alimenti, Responsabile scientifico EthicSport
Dott. Luca Barni - Dott. in Scienze Motorie, responsabile centro di posturologia Sport e Salute

Giovedi 18 Fehbraio 2010 - Ore 21,30
HOTEL RISTORANTE DA PODE
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